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वाहनों पर लिाई
करफंलेकंटटव टेप
फतेहाबाद। सरक़ सुरक़़ा एवं
सुरल़़कत स़कूि वाहन पॉलिसी की
बैठक मे़ उपायुक़त रॉ. लववेक
िारती द़़ारा लदए गए लदशा लनद़़ेशो़
की अनुपािना मे़ तथा आररीए
सलचव संिय लबश़़ोई की अध़यक़़ता
मे़ बुधवार को फतेहाबाद शहर मे़
लवशेष अलियान चिाया गया।
अलियान के तहत अनाि मंरी,
पुलिस िाइन, नया बस अड़़ा व
अऩय स़थानो़ पर ट़़ैक़रर, ट़़ािी, ई-
लरक़शा, ऑरो लरक़शा व अऩय
तकरीबन 200-250 साधनो़ पर
लरफ़िेस़करव रेप िगाई गई। 

नशे मंे पुकलसककंमटयों से
अिदंंता करने वाला काबू
फतेहाबाद। पुलिस कल़मटयो़ के
साथ अिद़़ता करने के मामिे म़े
िाखि पुलिस ने एक युवक को
काबू लकया है। युवक पर शराब के
नशे म़े हंगामा करने, गािी-गिौि
व पुलिसकल़मटयो़ से हाथापाई करने
का आरोप है। थाना िाखि प़़िारी
उपलनरीक़़क सुरेश ने बताया लक
27 अक़रूबर की रात नाका करैि
चौक पर ईएचसी सुरेश कुमार
अपनी रीम के साथ नाइर ड़़ूरी
पर तैनात थे। इस दौरान एक कािे
रंग की मलहंद़़ा एक़सयूवी 700
नाका के सामने आकर ऱकी। 

तीन जुआकरयों को रंिे
हाथों िकया किरफंतार
फतेहाबाद। रलतया पुलिस ने िुआ
खेिते तीन व़यस़कतयो़ को रंगे हाथो़
लगरफ़तार लकया। थाना रलतया
प़़िारी उप-लनरीक़़क रणिीत लसंह
ने बताया लक मुखबर की सूचना
पर नीिकंठ हॉस़सपरि लबस़लरंग के
ऊपर स़सथत अरोड़ा रेकोरेशन की
दुकान पर छापा मारा गया, िहाँ
कुछ व़यस़कत ताश के साथ िुआ
खेि रहे थे। पुलिस ने मौके से
3450/- नकद रालश और ताश की
गड़़ी बरामद की। 

चेक बाउंस के मामले 
में वांकछत काबू 
सिरिा। लसलवि िाइन थाना
पुलिस ने चेक बाउंस मामिे म़े
वांलछत िगौड़े को शहर लसरसा
क़़ेत़़ से काबू लकया है। लसलवि
िाइन थाना प़़िारी इंस़पेक़रर प़़दीप
कुमार ने बताया लक लगरफ़तार लकए
गए आरोपी की पहचान गांव धनूर
लनवासी सतनाम लसंह के ऱप मे़
हुई है। उऩहो़ने बताया लक आरोपी
के लखिाफ चेक बाउंस के मामिे
मे़ लवलिऩन धाराओ़ के तहत
लसलवि िाइन थाना लसरसा मे़
मामिा दि़ट कर िांच शुऱ की गई
थी। उऩहोने बताया लक माननीय
अदाित द़़ारा आरोपी व़यस़कत को
बार-बार नोलरस देने के बाद िी
आरोपी अदाित से हालिर 
नही हुआ। 

510 गंंाम चूरापोसंं
सकहत आरोपी दबोचा
सिरिा। एंरी नारकोलरक़स सेि
पुलिस रीम ने गश़त के दौरान
काऱटवाई करते हुए गांव वीऱवािा
गुढ़ा क़़ेत़़ से एक व़यस़कत के कब़िे
से एक लकिो 510 ग़़ाम चूरापोस़़
बरामद लकया है। एंरी नारकोलरक़स
सेि पुलिस रीम के प़़िारी सब
इंस़पेक़रर रािे़द़़ कुमार ने बताया लक
लगरफ़तार लकए गए व़यस़कत की
पहचान कुिलवंद़़ लसंह लनवासी
गांव वीऱवािा गुढा के ऱप मे़ 
हुई है। 

छीना-झपटी की वारदात
के दो आरोपी दबोचे
सिरिा। बरागुढ़ा थाना पुलिस ने
गांव िंगू के़़त़़ म़े स़सथत एक घर से
सोने की बालियां छीना झपरी की मे़
संलिप़त दो युवको़ को िेि से
प़़ोरक़शन वांरर पर िेकर लगरफ़तार
लकया गया है। बरागुढ़ा थाना प़़िारी
इंस़पेक़रर रािेश कुमार ने बताया लक
िंगू लनवासी एक मलहिा रात के
समय अपने घर मे़ सो रही थी। इस
दौरान दो नौिवान युवक आए और
घर मे़ घुसकर मलहिा के कानो़ की
बालियां छीन कर मौका से फरार हो
गए। पीलड़ता की लशकायत के
आधार पर थाना बरागुढा मे़ छीना
झपरी का अलियोग दि़ट कर िांच
शुऱ की गई थी। 

खबर संकंंेप
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प्ग्तिशील तिसान सिपाल ने 700 एिड ्मे ्तिया पराली प्ब्धंन
मिसाल आय मंे वृस््ि और पय्ायवरण िंरक््ण का उत्कृष्् उदाहरण सकया प््स््ुत 
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लििे के गांव नाढोड़ी के प़़गलतशीि
लकसान सतपाि लसंह पुत़़ मांगे राम
ने आधुलनक कृलष यंत़़ो़ और सरकारी
योिनाओ़ का सदुपयोग करते हुए
परािी प़़बंधन के क़़ेत़ ़ मे़ एक
लमसाि कायम की है। खेती के
साथ-साथ वे एक लनिी आईरीआई
संस़थान का संचािन िी करते है़।
आधुलनक तकनीक अपनाकर
उऩहो़ने न केवि अपनी आय मे़ वृल़़द
की है बस़लक पय़ाटवरण संरक़़ण का
िी उत़कृि़़ उदाहरण प़़स़़ुत लकया है।

वष़ट 2018-19 मे़ सतपाि लसंह ने
कृलष लविाग से अनुदान पर एक स़ट़़ॉ
बेिर मशीन प़़ाप़त की। इसी वष़ट
उऩहो़ने िगिग 700 एकड़ क़़ेत़़ की
परािी का सफि प़़बंधन लकया।
परािी को ििाने के बिाय गांठे़
बनाकर उपयोगी बनाया। इस

सफिता से पे़़लरत होकर उऩहो़ने वष़ट
2020 मे़ अपने साथ 6-7 अऩय
लकसानो़ को िोड़ा तथा कुि 7
बेिर मशीनो़ के माध़यम से काय़ट
प़़ारंि लकया, लिनमे़ से 4 मशीने़
लविागीय अनुदान से प़़ाप़त की गऱई।

वत़टमान मे़ सतपाि लसंह अपनी

7 बेिर मशीनो़ की सहायता से
िूना, रोहाना और रलतया ब़िॉको़ के
िगिग 20 गांवो़ मे़ सल़़िय ऱप से
काय़ट कर रहे है़। अब तक उऩहो़ने
िगिग 10 हिार एकड़ क़़ेत़़ की
परािी का सफितापूव़टक प़़बंधन
लकया है, लिससे िगिग दो िाख

स़कवंरि परािी की गांठे़ तैयार की
गई़। इन गांठो़ का उपयोग
गौशािाओ़ एवं लवलिऩन उद़़ोगो़ मे़
लकया गया है। सेवा शुल़क के ऱप मे़
कुछ लकसानो़ से एक हिार ऱपये

प़़लत एकड़ लिया गया। इसके
अलतलरक़त, उऩहो़ने सुपर सीरर एवं
िीरो ल़ ़डि मशीन से िगिग 
300 एकड़ के़़त़़ म़े िी परािी का
प़़बंधन लकया।

n अब तक लगभग 10 हजार एकड्
क््ेत्् की पराली का प््बंधन सकया 

सिपाल तसंह दंंारा िैयार की गई पराली बेलों की आपूतंिर हतरयाणा, पंजाब,
गुजराि और राजसंथान की गौशालाओं व उदंंोगों को की जा रही है। अब
पराली तकसानों के तलए कचरा नहीं, कमाई का जतरया बन चुकी है। सिपाल
तसंह का लकंंंय आगामी वरंंों मंे 20 हजार एकडं केंंतंं की पराली का पंंबंधन
करना है। वे कृतर तवभाग के सहयोग से इस कायंर का तवसंंार करने और
अतधक से अतधक तकसानों को इस मुतहम से जोडऩे की तिशा में कायंररि हैं।
सिपाल तसंह ने यह तसदंं तकया है तक यति तकसान आधुतनक िकनीक और
सरकारी योजनाओं का सही उपयोग करें, िो पराली जलाने जैसी समसंया को
अवसर में बिला जा सकिा है। उनकी यह पहल वेसंट टू वेपंथ का सजीव
उिाहरण है जो पयंारवरण संरकंंण, पशु चारा उपलबंधिा एवं गंंामीण आजीतवका
सशकंतिकरण िीनों को एक साथ बढंावा िेिी है।

20 हजार एकडं मंे पराली पंंबंधन का लकंंंय

फतेहाबाद। परािी प््बंिन का काय्म करते नाढोड्ी लनवासी प््िलतशीि लकसान सतपाि लसंि। फोटो: िलरिूलम

7 डीएसपी, 14 इंस्पेक्टर सहित 1107 पुहिस कर्मचारी संभािे्गे व्यवस्था

पटेल जयंती पर फतेहाबाद मंे कल रन फॉर
यूसनटी मंे िीएम के िाथ दौड्ंेगे 30 हजार युवा

पाकंकिंि की वंयवसंथा
1. सामानंय पाकंकिंि : लघु सकचवालय के सामने, हुडंंा

गंंाउंड, फतेहाबाद (कार एवं मोटरसाइककल के कलए)।
2. पंंकतिािी पाकंकिंि : रन फॉर यूकनटी में
शाकमल पंंकतिाकियों के वाहनों की पाकंकिंि

वंयवसंथा एमएम कॉलेज (पुराना गंंाउंड), खेल
मैदान, रकतया रोड पर की िई है
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िौह पुऱष सरदार वल़िि िाई
परेि की ियंती के अवसर पर 31
अक़रूबर को फतेहाबाद म़े राज़य
स़़रीय रन फॉर यूलनरी काय़टि़़म का
आयोिन लकया िाएगा। इस राज़य
स़़रीय काय़टि़़म मे़ मुख़यमंत़़ी नायब
लसंह सैनी बतौर मुख़यालतलथ लशरकत
करे़गे और लििेवालसयो़ के साथ
एकता की दौड़ म़े शालमि होकर

युवाओ़ को प़़ेलरत करे़गे। उपायुक़त
रॉ. लववेक िारती और पुलिस
अधीक़़क लसद़़ांत िैन ने बुधवार
को शहर फतेहाबाद मे़ मुख़यमंत़़ी के
आगमन के लिए प़़स़़ालवत ऱर का
लनरीक़़ण लकया। उऩहो़ने हैिीपैर
स़थि से िेकर काय़टि़़म स़थि तक
सुरक़़ा, यातायात व पाल़कि़ग की
व़यवस़थाओ़ का िायिा लिया।
राज़य स़़रीय काय़टि़़म के लिए
लििा प़़शासन की सिी तैयालरयां
अंलतम चरण मे़ ह़ै। उपायुक़त रॉ.
लववेक िारती ने बताया लक रन फॉर
यूलनरी का शुिारंि सुबह 7 बिे

स़थानीय पंचायत िवन से होगा और
समापन एमएम कॉिेि पलरसर मे़
लकया िाएगा। 

राष््््ीय एकता और िद््ाव
का जीवंत प््तीक बनेगी दौड् 
रन फॉर यूलनरी मे़ लििेिर से
लवद़़ाल़थटयो़, लखिाल़डयो़, मलहिा
समूहो़, मेरा युवा िारत के
स़वयंसेवको़, सीलनयर लसरीिन
तथा आम नागलरको़ की उत़साहपूण़ट
िागीदारी होगी। रीसी के अनुसार
यह दौड़ राष़़़़ीय एकता और सद़़ाव
का िीवंत प़़तीक बनेगी, लिसमे़
करीब 30 हिार प़़लतिालगयो़ के

शालमि होने की संिावना है।
उपायुक़त ने कहा लक सामालिक,
धाल़मटक और स़वयंसेवी संस़थाओ़
की सहायता से अलधक से अलधक
वॉलिंलरयर तैनात लकए िाएंगे,
तालक प़़लतिालगयो़ को माग़ट मे़ लकसी
प़़कार की असुलवधा न हो। 

िीएम के काय्यक््म के
मद््ेनजर मानव रसहत हवाई
उड्ान पर लगाया प््सतबंध
लििाधीश रॉ. लववेक िारती ने
िारतीय नागलरक सुरक़़ा संलहता
2023 की धारा 163 के तहत प़़दत
शस़कतयो़ का प़़योग करते हुए 31
अक़रूबर को मुख़यमंत़़ी नायब लसंह
सैनी के प़़स़़ालवत दौरा काय़टि़़म की
सुरक़़ा के दृल़़ि से हैिीपेर स़थि व
काय़टि़़म स़थि के 500 मीरर क़़ेत़़
के क़़ेत़़ को रेर िोन घोलषत करते
हुए लनषेधाज़़ा के आदेश पालरत लकए

है। िारी आदेशो़ के तहत काय़टि़़म
स़थि पर प़़ोग़़ाम की कवरेि के
लिए मांगी गई ड़़ोन उड़ाने की
स़वीकृलत के अलतलरक़त अऩय कोई
िी वीवीआईपी माग़ट के सिी
काय़टि़़म स़थिो़ के 5 लकिोमीरर
के क़़ेत़़ मे़ ड़़ोन या पैराग़िाइरर
उड़ाने़ पर प़़लतबंध रहेगा। इसके
साथ ही वीवीआईपी माग़ट तथा
वीआईपी के सिी काय़टि़़म स़थिो़
तथा उसके आसपास 75 मीरर के
दायरे तक सरक़ के दोनो़ तरफ
कोई िी वाहन खड़ा करने,
काय़टि़़म स़थिो़ के पांच
लकिोमीरर की पलरलध के के़़त़़ मे़
िाठी-रंरे, तिवार, गंरासी व
लकसी प़़कार के घातक हलथयार
िेकर चिने पर तथा खुि पैट़़ोि
व रीिि की बोति/केन पर
प़़लतबंध रहेगा। 

फतेहाबाद। मुख्यमंत््ी के प््स््ालवत दौरा काय्मक््म को िेकर लवलिन्न स्थानो् का लनरीक््ण करते डीसी व एसपी।

रंट डायवटंट, पुकलस ने जारी की कलसंट
1. तमनी बाईपास, तहसार चुंगी से लेकर लघु सतचवालय, पंचायि भवन, लाल

बतंंी चौक, पुराना बस अडंंा से नई अनाज मंडी तमनी बाईपास, तसरसा
चुगीं िक वाहनों की आवाजाही बंि रहेगी।

2. तसरसा से तहसार व तहसार से तसरसा जाने वाले वाहन फिेहाबाि
बाईपास का पंंयोग करें।

3. भटंंं से रतिया, तहसार व तसरसा जाने वाले वाहन तमनी बाईपास सडक़
का उपयोग करिे हुए नई अनाज मंडी, िौलिपुर रोड से हंसपुर कैंची
होकर एनएच-9 का पंंयोग करें।

4. रतिया से तहसार व तसरसा जाने वाले वाहन सीधे एनएच-9 हाईवे सडक़
का पंंयोग करें।

5. रतिया से भटंंं जाने वाले वाहन हंसपुर कैंची-िौलिपुर रोड-नई अनाज
मंडी-तमनी बाईपास-भोतडयाखेडंा मागंर का उपयोग करें।

6. भूना से भटंंं जाने वाले वाहन भी हंसपुर कैंची-िौलिपुर रोड-नई अनाज
मंडी-तमनी बाईपास-भोतडयाखेडंा मागंर का उपयोग करें।

7. तहसार से शहर में पंंवेश करने वाले वाहन तमनी बाईपास सडक़ से संुिर
नगर, योग नगर, जगजीवनपुरा, बीघडं रोड, संवामी नगर, हरनाम तसंह
कॉलोनी, मािूराम कॉलोनी, सिीश कॉलोनी, नहर कॉलोनी, अगंंवाल
कॉलोनी, परशुराम कॉलोनी, पुरानी अनाज मंडी की ओर जाने के तलए
भटंंं रोड व बीघडं रोड का उपयोग करें।

8. तहसार से शहर में आने वाले अनंय वाहन नेशनल हाइवे-9 से माजरा
रोड कट के माधंयम से अशोक नगर, रतविास चौक, डीएसपी रोड,
जवाहर चौक, फवंवारा चौक, वापंमीतक चौक, मॉडल टाउन, गुरंनानक
पुरा मोहपंला की ओर जा सकिे हंै।

9. तसरसा व रतिया से आने वाले वाहन एनएच-9 हाइवे से रतिया कट के
माधंयम से अशोक नगर, रतविास चौक, डीएसपी रोड, जवाहर चौक,
फवंवारा चौक, वापंमीतक चौक, मॉडल टाउन, गुरंनानक पुरा मोहपंला,
भातटया कॉलोनी, पंंोफेसर कॉलोनी, हंसपुर रोड की ओर जा सकिे हंै।

सुरकंंा के पुखंता इंतजाम
पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने बताया लक आयोजन स्थि
एवं पूरे रन फॉर यूलनटी र्ट पर 17 नाको् सलित भारी
पुलिस बि की तैनाती की गई िै। मुख्य माग््ो् से जुड्े लिंक
माग््ो् पर बैलरयर िगाकर यि सुलनल््ित लकया जाएगा लक
कोई भी वािन या पशु माग्ग पर न आ सके। काय्गक््म स्थि
एवं मुख्य माग्ग की बीडीएस टीम द््ारा चेलकंग भी की जाएगी।
क््ेत्् मे् कानून-व्यवस्था एवं शांलत बनाए रखने िेतु 7
डीएसपी, 14 इंस्पेक्टर सलित कुि 1107 पुलिस कल्मगयो् की तैनाती की गई िै। 

एिपी सिद््ांत जैन।

अनेक िार्ााे् पि यातायात अस्थायी र्प से बंद िहेरा
रन फॉर यूतनटी को लेकर रंट डायवटंर, पुतलस ने जारी की तलसंट
कायंरकंंम को लेकर 30 अतंटूबर को िोपहर 2 बजे से 31 अतंटूबर को
िोपहर 12 बजे िक अनेक मागंंों पर यािायाि असंथायी रंप से बंि रहेगा।
नागतरकों की सुतवधा के तलए वैककंपपक मागंर तनधंारतरि तकए गए हैं।

n उपायुक्त ने िीएम के आगमन के सलए
प््स््ासित र्ट का सनरीक््ण सकया 

लिजरावां किां म़े निीिी दवाएं बेचने वािा
झोिाछाप डॉक़टर पुलिस के ित़थे चढ़ा
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सीआईए फतेहाबाद रीम ने नशीिी
गोलियो़ की सप़िाई करने वािे एक
झोिा छाप रॉक़रर को काबू लकया
है। पकड़े गए युवक की पहचान
िक़़़मण उफ़फ िच़छा पुत़़ लमठा राम
लनवासी लहिरांवा किां के ऱप मे़
हुई है।आरोपी के कब़िे से
कॉमल़शटयि मात़़ा मे़ 560 नशीिी
गोलियां बरामद की गई है़। सीआईए
फतेहाबाद प़़िारी उपलनरीक़़क
वेदपाि ने बताया लक एएसआई
गोलबऩद राम को मुखलबर खास से
सूचना लमिी थी लक एक व़यस़कत

िक़़़मण उफ़फ िच़छा पुत़़ लमठा राम
लनवासी लहिरांवा किां गांव म़े
झोिाछाप रॉक़रर बनकर नशीिी
गोलियां बेचने का काम करता है
सूचना की पुल़़ि होने पर पुलिस रीम
ने रीएसपी िगदीश कुमार की
मौिूदगी मे़ लहिरांवा बाईपास रोर

पर लनगरानी अलियान चिाया।
थोड़ी देर मे़ एक युवक कािे रंग का
पॉलिथीन हाथ मे़ लिए वहां आता
लदखाई लदया, िो पुलिस रीम को
देखकर घबराकर वालपस मुड़ गया।
शक के आधार पर उसे काबू 
लकया गया। 

फतेहाबाद। नशीिी िोलियो् सलित लिरफ्तार युवक। फोटो: िलरिूिम

डॉग स़क़वायड के प़़लिल़़ित स़वान जैक
और रै़बो की मदद से िी तिािी

रकतया पुकलस ने
चलाया सघन

चेककंि अकियान

आरोपी की
पहचान

अरदास कसंह के
रंप में हुई
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अपराध, नशा और असामालिक
गलतलवलधयो़ पर प़़िावी लनयंत़़ण के
लिए पुलिस द़़ारा बुधवार सुबह
रलतया क़़ेत़़ म़े लवशेष सघन चेलकंग
अलियान चिाया गया। इस
अलियान म़े रॉग स़क़वायर के
प़़लशल़ ़कत स़वान िैक और रै़बो
सल़़िय िूलमका मे़ रहे, लिऩहो़ने
संलदग़ध व़यस़कतयो़ और संलदग़ध
वाहनो़ की गहन तिाशी मे़ पुलिस
रीम की मदद की।

रीएसपी रलतया नर लसंह ने
बताया लक अलियान के दौरान रीम ने
बस स़रै़र क़़ेत़़, अनाि मंरी, मुख़य
बािार, स़कूिो़ के पास और बाहरी
प़़वेश-पथ सलहत रलतया क े सिी

महत़वपूण़ट स़थिो़ पर लवशेष लनगरानी
रखी। रॉग स़क़वायर और अऩय
पुलिस कल़मटयो़ ने संलदग़ध व़यस़कतयो़

की पहचान की, उनकी गहन
पूछताछ की और आवश़यकतानुसार
तिाशी िी। यह अलियान रलतया

क़़ेत़़ मे़ अपराध, नशा, िुआ और
अऩय अवैध गलतलवलधयो़ पर अंकुश
िगाने और आम नागलरको़ की
सुरक़़ा सुलनल़़ित करने के उद़़ेश़य से
चिाया गया। 

रसतया। क््ेत्् म्े अपरालियो् की िरपकड् को िेकर चैलकंि अलियान चिाते पुलिस कम्मचारी।

लोिों से की अपील
डीएसपी रतिया ने लोगों से अपील
करिे हुए कहा तक वे तकसी भी
संतिगंध वंयकंति, गतितवतध या नशे
के सौिागर की जानकारी िुरंि
पुतलस को िें। पुतलस अधीकंंक
तसदंंांि जैन ने संपषंं तकया तक
नशा और अपराध से जुडंे तकसी
भी पंंयास को अब बखंशा नहीं
जाएगा। इस पंंकार की कारंरवाईयों
से अपरातधयों को उनके कुकृतंयों
का िंड अवशंय भुगिना पडंेगा।

n आरोपी के कब्जे िे 560 नशीली
गोसलयां बरामद की 

नशे से युवक की मौत के
के मामले में सपंलायर

को ककया किरफंतार
फतेहाबाद। गांव लमराना मे़ युवक
सेवक लसंह की नशे से हुई मृत़यु के
मामिे मे़ रलतया पुलिस ने मुख़य
आरोपी को लगरफ़तार कर लिया है।
आरोपी की पहचान अमरीक लसंह
पुत़़ बच़़न लसंह लनवासी लमराना के
ऱप मे़ हुई है। आरोप है लक मृतक
युवक सेवक लसंह अमरीक लसंह से
ही नशा खरीदा करता था। इस
मामिे मे़ पुलिस ने मृतक युवक के
िाई बूरा लसंह के बयानो़ पर गांव के
ही दो व़यस़कतयो़ के लखिाफ मामिा
दि़ट लकया है। पुलिस को दी गई
लशकायत मे़ बूरा लसंह ने बताया लक
उसका िाई सेवक लसंह लचट़़े का
आदी था। गांव के ही मिकीत लसंह
व अमरीक लसंह लचट़़े बेचने का काम
करते थे। उसका िाई सेवक लसंह
उक़त दोनो़ व़यस़कतयो़ स े के घर से
नशा िेकर आता था और उक़त दोनो़
व़यस़कतयो़ की िापरवाही और नशा
देने के कारण ही उसके िाई की मृत़यु
हुई है। पुलिस ने बूरा लसंह के बयानो़
पर गांव के मिकीत लसंह व अमरीक
लसंह के लखिाफ लवलिऩन धाराओ़ के
तहत मामिा दि़ट कर एक आरोपी
अमरीक को काबू कर लिया है।

रसतया। पुलिस लिरफ्त मे् नशा सप्िायर।

पांच िाख ऱपये की एक लकिो 654
ग़़ाम अफीम सलित तस़कर लगरफ़तार

सिरिा। पुलिस ने लििा के गांव मतुवािा वािा क़़ेत़़ से
एक नशा तस़कर को करीब 5 िाख ऱपये की एक लकिो
654 ग़़ाम अफीम के साथ लगरफ़तार लकया है। पुलिस
अधीक़़क, लसरसा दीपक सहारण ने बुधवार बताया लक
लगरफ़तार लकए गए तस़कर की पहचान अरदास लसंह उफ़फ
िोिा पुत़़ सोहन लसंह लनवासी गांव मतुवािा वािा लििा
लसरसा के ऱप मे़ हुई है। उऩहो़ने बताया लक सीआईए
ऐिनाबाद पुलिस रीम के प़़िारी इंस़पेक़रर धम़टवीर लसंह के
नेतृत़व मे़ एक पुलिस रीम गश़त व चेलकंग के दौरान रालनयां
थाना क़़ेत़़ के गांव मतुवािा की तरफ िा रही थी। इस दौरान
पुलिस रीम को गिी मे़ से एक युवक अपने हाथ मे़
प़िास़सरक बैग लिए हुए आता हुआ लदखाई लदया। उक़त

युवक ने सामने पुलिस रीम को देखकर अचानक वापस
मुरक़र िागने की कोलशश की तो शक के आधार पर
पुलिस ने युवक को काबू कर उसके हाथ मे़ लिए प़िास़सरक
के बैग की तिाशी िी तो उसके कब़िे से करीब पांच िाख
ऱपए की एक लकिो 654 ग़़ाम अफीम बरामद हुई। 

सिरिा।
पुलिस

लिरफ्त मे्
अफीम
तस्कर।

पुलिस पर फायलरंग कर कैदी छुड़वाने के मामिे
मे़ सीआईए ने एक और आरोपी को िकया काबू
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कैदी छुड़वाने और पुलिस पर
फायलरंग करने के मामिे म़े सीआईए
फतेहाबाद ने आरोपी मुकेश उफ़फ
लमकू पुत़़ सज़़न लनवासी लदनोद,
लििा लिवानी को काबू लकया है।
इससे पहिे इसी मामिे मे़ 8
आरोलपयो़ को पुलिस पहिे ही
लगरफ़तार कर चुकी है। सीआईए
फतेहाबाद प़़िारी उपलनरीक़़क
वेदपाि ने बताया लक यह मामिा 20

लदसंबर 2024 का है, िब एस़कॉऱट
गाऱट फरीदाबाद पुलिस रीम कैदी रलव

पुत़़ राममेहर लनवासी िागसी, लििा
सोनीपत को पेशी हेतु फतेहाबाद
कोऱट िेकर आई थी। पेशी पूरी करने
के बाद पुलिस पाऱ़ी कैदी को वालपस
नीमका िेि िे िा रही थी। िब
पुलिस वाहन बरोपि नहर पुि के
पास पहुंचा तो कैदी ने िघुशंका के
बहाने वाहन ऱकवाया। उसी दौरान
मौके पर एक कािे रंग की स़कॉल़पटयो
गाड़ी से 6-7 युवक हलथयारो़ सलहत
आए और पुलिस पाऱ़ी पर फायलरंग
करते हुए कैदी को छुड़वा लिया। 

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् कैदी
छुड्वाने के मामिे म्े पकड्ा िया युवक।
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता



खबर संक््ेप
ओढ्ा मे् िाव्षिक वदिान ि
भंडारे का आयोजन आज
ओढां। श््ी पीरखािा ओढ्ा के
संस्थापक स्व. बाबा सर्प चंद
गग्म की बरसी व रून्रम स्थापिा
नदवस के उपलक्् पर 30 अक्टूबर
को शुभ सलािा दीवाि व भेडारा
आयोनजर नकया जाएगा। जािकारी
देरे हुए पीर खािा चेरीटेबल ट््स्ट
के प््वक्रा लभु रार गग्म िे बराया
नक सरस्् सेवादार व िगरवानसयो्
के सहयोग से प््त्येक वष्म की ररह
इस बार भी बाबा की बरसी पर
सलािा नदवाि व भंडारा बड्ी
धूरधार व हष््ोल्लास के साथ
रिया जाएगा। 

पंजाबी सावहत्य पर
नेरनल सेवमनार 4 को
सिरिा। चौधरी देवीलाल
नवश््नवद््ालय के पंजाबी नवभाग रे्
भाररीय सानहत्य अकादरी के
सहयोग से आगारी 4 िवंबर को
हनरयाणा का पंजाबी सानहत्य नवषय
पर एक िेशिल सेनरिार का
आयोजि नकया जाएगा।
नवभागध्यक्् प््ो. रणजीर कौर िे
बराया नक नवश््नवद््ालय के
कुलगुर् प््ो. नवजय कुरार के नदशा
निद््ेशि रे् यह काय्मक््र आयोनजर
नकया जाएगा। उन्हो्िे बराया नक
इस काय्मक््र का रुख्य उद््ेश्य
हनरयाणा के पंजाबी सानहत्य के बारे
रे् जािकारी प््दाि करिा है।

चार वदिसीय काव्तिक
मेला महोत्सि आज से
सिरिा। प््ाचीि श््ी श्यार रंनदर रे्
चार नदवसीय कान्रमक रेला
रहोत्सव आगारी बृहस्पनरवार से
शुर् रंनदर के सह संरक््क रेजपाल
शर्ाम िे बराया नक पहले नदि होिे
वाली श््ी श्यार बाबा के िगर
भ््रण शोभा याि््ा के नलए शहर भर
रे् रोरणद््ार सजाए जा रहे ह्ै। रुख्य
बाजारो् र्े दुकािदारो् द््ारा श््ी श्यार
श््द््ालुओ् के सम्राि रे् जलपाि
स्टॉल लगाए जा रहे ह्ै। ढोल
िगाड्ो् ब्ैड बाजे और सै्कड्ो्
निशाि धारी श््द््ालुओ् के जोश
एवं उत्साह के साथ निकलिे वाली
बाबा की रथयाि््ा रे् हजारो्
श््द््ालुओ् के जयकारो् से शहर 
गूंज उठेगा। 

रोहतक, गुर्िार, 30 अक्टूबर 2025
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

आज अधिकारी से धिर होगी बातचीत

काय्यकारी असियंता के सिलाफ
पब्ललक हेल्थ कस्मययो् का धरना 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

जिस्वास्थ्य नवभाग के काय्मकारी
अनभयंरा के रवैये से खिा नवभाग
के कर्मचानरयो् िे बुधवार से ज्वाइंट
एक्शि करेटी पब्धलक हेल्थ के
आह््ाि पर आंदोलि शुर् कर नदया
है। नवभाग के रीिो् संगठिो् से जुड्े
नजलेभर के कर्मचानरयो् द््ारा भट्््
रोड ब्सथर काय्मकारी अनभयंरा
रंडल िरेहाबाद के काय्ामलय रे्
धरिा देकर जरकर िारेबाजी की।
धरिे की अध्यक््रा ज्वाइंट एक्शि
करेटी के अध्यक्् शरशेर कुंडू,
नजला प््धाि हनरयाणा कर्मचारी
रहासंघ िे नकया। संचालि नजला
सनचव रारकरण प््जापर द््ारा
नकया गया। कर्मचानरयो् के
आंदोलि को देखरे हुए काय्मकारी
अनभयंरा िे वीरवार सुबह 10 बजे
ज्वाइंट एक्शि करेटी के
प््नरनिनधरंडल को बारचीर के

नलए बुलाया है। कर्मचानरयो् िे
चेराविी दी है नक यनद इस
बारचीर रे् भी कर्मचानरयो् की
लंनबर रांगो् को लेकर कोई
सराधाि िही् निकलरा रो ज्वाइंट
एक्शि करेटी द््ारा आंदोलि को 
रेज नकया जाएगा और प््दश्मि
कररे हुए उपायुक्र को ज््ापि
सौ्पा जाएगा।

फतेहाबाद। कार्ाकारी अलभरंता के लखिाफ नारेबाजी करते जनस्वास्थ्र लवभाग के कम्ाचारी। फोटो : हसरभूसम

इन्हो्ने वकया संबोवधत
आज धरने को दरनोद
कुमार, धम्वपाल, राणा
पंरार, मदहपाल रारत,
दलबीर, इन्द्् घासी,

नीरज कुमार, लाधूराम,
लीलाकृष्ण, बलदजन्द्् दसंह,
ईश््र बागड्ी, देरेन्द्् दसंह,
राममेहर, सुरेश शम्ाव, प््रीन
कुमार आदद कम्वचादरयो् ने भी
संबोदधत दकया।

धार्मिक कार्िक््म श््द््ालु िंगत ने वातावरण को बना सिया मधुर 

भूना में पंंभात फेरी के दौरान गुरंवाणी और
शबंद कीतंतन से सजा आधंयातंममक माहौल

हरिभूरि न्यूज :भूना

श््ी गुर् िािक देव जी के प््काश पव्म
की रैयानरयो् के अंर्मगर बुधवार
अलसुबह भूिा शहर रे् निकाली गई
प््भार िेरी िे पूरे के््ि्् को भब्कर
और आध्याब्तरकरा के रंग रे् रंग
नदया। ब््ह्र रुहूर्म र्े आरंभ हुई इस
प््भार िेरी रे् श््द््ालु संगर िे
गुर्वाणी और शध्द कीर्मि से
वारावरण को रधुर बिा नदया। 

संगर िे एक स्वर र्े भजि-
कीर्मि कर सरगुर् के उपदेशो् का
स्ररण नकया। गुर्द््ारा नसंह सभा से
निशाि सानहब की अगुवाई रे् आरंभ

हुई प््भार िेरी शहर के रुख्य बाजारो्
से होरे हुए प््थर पड्ाव सरदार
जसबीर नसंह रूर के निवास स्थाि पर

पहुंची रथा दूसरा पड्ाव सनचि खुरािा
के निवास पर रहा। प््त्येक पड्ाव पर
श््द््ालुओ् का पुष्पवष्ाम से स्वागर

नकया गया। प््भार िेरी पहुंचिे पर
सरिार वाहेगुर् के जयकारो् से गली-
रोहल्ले भब्कररय हो उठे नजसरे् सभी
धर््ो् के लोगो् िे बढ्-चढक़र भाग
नलया। शध्द कीर्मि और अरदास के
उपरांर चाय-िाश्रे लंगर की सेवा की
गई। हैड ग््ंथी बाबा कररार नसंह िे कहा
नक प््भार िेरी का उद््ेश्य गुर्जी के
उपदेशो् का प््चार-प््सार करिा और

लोगो् को अरृरवेले की रहत््ा से
जोडऩा है। गुर्द््ारा नसंह सभा के प््धाि
हरपाल नसंह िे बराया नक श््ी गुर्
िािक देव जी का प््काश पव्म 5 िवंबर
को बड्ी श््द््ा और उत्साह से रिाया
जाएगा। इस अवसर पर प््नसद््
प््चारक भाई गुरनवंद्् नसंह अिरोल
नवशेष र्प से हानजरी दे्गे और गुर्
रनहरा का रसपूण्म प््वचि करे्गे। 

भूना। लनशान सालहब की अगुवाही प््भात फेरी लनकािते हुए भूना की संगत।

इन्हो्ने वकया िाहे गुर् का गुणगान
इस अरसर पर मोहन दसंह, सुखदरंदर दसंह, िॉ. दजते्द्् तूर, दलजीत दसंह दगल,
मत्खन दसंह, सुरे्द्् दसह, अजीत दसंह, गुरबचन दसंह, काला दसंह, हरपाल दसंह,
िॉ. जसबीर दसंह दगल सदहत बड्ी संख्या मे् साध संगत ने प््भात फेरी मे् सतनाम
राहेगुर् की मदहमा का गुणगान दकया।

फूलकां गोराला मे् धूमधाम
से मनाया गोपाष््मी पि्ि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

श््ी स्वारी लक्््येश््र आश््र गो सेवा सदि, िूलकां रे्
बुधवार को गोपाष््री का पव्म बड्ी धूरधार से रिाया
गया। गोशाला के सनचव हरभजि नसंह िे बराया नक
सव्मप््थर गोशाला प््ांगण रे् हवि यज्् नकया गया, नजसरे्
गोशाला प््धाि रनवंद्् कुलन्डया सनहर सरस्् गोभक्रो्
के साथ-साथ ग््ारीणो् िे आहूनर डालकर पुण्य कराया।
इसके बाद गोरारा को नरलक लगाकर पूजि नकया गया।
गोभक्रो् िे गोवंश को गुड् व हरा चारा, दनलया व अन्य
सारग््ी नखलाई। प््धाि रनवंद्् कुलन्डया िे कहा नक
गोरारा का अध्यात्र भी उरिा ही सशक्र है, नजरिा
उिका वैज््ानिक रहत्व। पुराणो् रे् गो को 33 कोनट देवी-
देवराओ् का निवास बराया गया है। िौ ग््हो् की ऊज्ाम
संरुलि रे् गाय की सूय्म-शब्कर धारक प््कृनर अत्यंर
रहत्वपणू्म है। कुलन्डया िे कहा नक हरारे यहां यह धारणा
रही है नक गो-सेवा रिुष्य की आत्रा को रोक्् के पथ की
ओर ले जारी है। इसनलए गोपाष््री का यह पव्म केवल

पूजा-अच्मिा का नदि िही्, बब्लक धरा और जीवो् के
संरक््ण का संकल्प-नदवस है। इस नदव्य नवरासर को
रजबूर बिाए रखिे के संकल्प का नदि है। उन्हो्िे कहा
नक गाय बचेगी रो जीवि, प््कृनर बचेगी, नजससे भनवष्य
बचेगा। काय्मक््र के पश््ार सभी को प््साद नवरनरर
नकया गया। इस रौके पर जयचंद कूकणा, रारनकशि
कुहाड् खजांची, रदि सहारण, ओर सहारण, देवीलाल
नसहाग, सत्यिारायण कुलनडय़ा, रोहिलाल कसवां,
रेघराज कुलनडय़ा, प््ह््ाद नसंह बाजेकां, सन्िी ठाकर,
जगदीश नछंपा, सुभाष भालोनटया, जगदीश कुलन्डया,
भोजारार सोिी, काशीरार कसवां आनद रौजूद रहे।

सि्िप््थम
हिन यज््
का िकया
आयोजन

सिरिा। मच्छरो् के प््कोप से बचाव के लिए फॉलगंग करते कम्ाचारी।

सफाई अवभयान : मच्छरो् से
बचाि के वलए की फॉवगंग

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नजले के ग््ारीण व शहरी क््ेि्् र्े रच्छरो् के
प््कोप से बचाव के नलए नजला प््शासि
पूरी ररह सरक्क है। लोगो् के स्वास्थ्य की
सुरक््ा को सव््ोच्् प््ाथनरकरा देरे हुए
िॉनगंग और सिाई अनभयाि
चलाया जा रहा है। रंगलवार
को डबवाली के सी-ध्लॉक,
खानरयां, ओढां आनद क््ेि््ो् रे्
पंचायर व शहरी क््ेि्् रे् िगर
पनरषद के कर्मचानरयो् द् ्ारा
स्वास्थ्य नवभाग के साथ
नरलकर िॉनगंग की गई।
प््शासि का प््यास है नक
रच्छरो् से िैलिे वाले रोग
जैसे डे्गू, रलेनरया और नचकिगुनिया से
आरजि का बचाव हो रानक नकसी भी
प््कार की बीरारी िैलिे की ब्सथनर ि बिे।
नजला पनरषद सीईओ डा. सुभाष चंद्् िे
बराया नक रच्छरो् से बचाव के नलए
ग््ारीण क््ेि्् र्े िॉनगंग करवाई जा रही है।

सािधानी बरते्
उन्हो्ने कहा दक फॉदगंग के
साथ-साथ लोगो् को जागर्क
करना भी जर्री है। ग््ामीणो् से
अपील की गई है दक रे अपने
घरो् और आसपास पानी जमा
न होने द्े, पानी की टंदकयो् को
ढककर रखे् तथा पुराने बत्वनो्,
टायरो्, गमलो् और अन्य बत्वनो्
मे् पानी न जमा होने द्े। उन्हो्ने
कहा दक यह सभी प््यास तभी
सफल हो्गे जब हर नागदरक
अपने घर और आस-पडोस

की सफाई मे् सहयोग देगा।
सीईओ ने आमजन से यह भी
अपील की दक यदद दकसी
व्यक्तत को बुखार, दसरदद्व या
शरीर मे् दद्व जैसी समस्या
महसूस हो तो रह तुरंत
नजदीकी स्रास्थ्य के्द्् पर
जांच करराएं। दकसी भी प््कार
की अफराहो् पर ध्यान न दे्
और स्रास्थ्य दरभाग द््ारा जारी
ददशा-दनद््ेशो् का पालन करे्।

सरदार पटेल का योगदान भुलाया नही् जा सकता : ग््ोिर
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सीएरके िेशिल स्िारकोत््र
रहानवद््ालय की राष््् ्ीय सेवा
योजिा की दोिो् यूनिटो् िे बुधवार
को लौह पुर्ष सरदार वल्लभ भाई
पटेल की आगारी 31 अक्रूबर होिे
वाली 150 वी् जयंरी पर कई
काय्मक््र आयोनजर नकए। प््ाचाय्ाम
डॉ. रंजिा ग््ोवर िे सरदार पटेल को
श््द््ासुरि अन्पमर कररे हुए कहा नक
राष्््् की एकरा और अखंडरा रे्
सरदार पटेल का बहुर रहत्वपूण्म
योगदाि रहा है, नजसको कभी
भुलाया िही् जा सकरा। सरदार
वल्लभ भाई पटेल के सकारात्रक
िेरृत्व के कारण ही देसी नरयासरो्

को स्वरंि्् भारर का नहस्सा बिाया
जा सका, जोनक भारर के स्वरंि््
होिे के सरय देश के सारिे सबसे
बड्ी चुिौरी थी। इस अवसर निबंध
प््नरयोनगरा करवाई गई, नजसरे्
नवद््ान्थमयो् िे उत्साह के साथ भाग

नलया। राष््् ्ीय सेवा योजिा के
स्वयंसेवको् िे राष्््् भब्करभाव से
प््ेनरर िुक््ड िाटक का भी रंचि
नकया, नजसरे् नवद््ान्थमयो् िे शािदार
अनभिय नकया। राष््््ीय सेवा योजिा
के काय्मक््र अनधकारी डॉ. रनर

नरवारी व डॉ. सरबि कंबोज िे कहा
नक हरे् एक भारर श््ेष्् भारर,
नवकनसर भारर के संकल्प को ले
कर चलिा चानहए, यही लौह पुर्ष
सरदार वल्लभ भाई पटेल को सच््ी
श््द््ांजनल होगी।

सिरिा। एकता व अखंडता की शपथ िेते लवद््ाथ््ी। फोटो : हसरभूसम

सरदार िल्ल्भ भाई पटेल ने भारत को एकता के सूत््
मे् वपरोकर अखंड भारत का स्िर्प वदया: यती्द्् वसंह 
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भाजपा नजलाध्यक्् यरी्द् ् नसंह
एडवोकेट िे कहा नक सरदार
वल्लभ भाई पटेल की 150वी्
जयंरी बड्ी धूरधार से रिाई जा
रही है। नसरसा रे् भी सरदार
वल्लभभाई पटेल स््द्् जयंरी पर
काय्मक््र आयोनजर कर उन्हे्
श््द््ासुरि अन्पमर नकए जाएंगे। यह
क््ण हर सभी के नलए एक बहुर
बड्ा अवसर है, उस पुर्षाथ्म को
िरि करिे का, नजन्हो्िे 562
नरयासरो् के नबखरे हुए भारर को
एकरा के सूि्् र्े नपरोकर अखंड
भारर का स्वर्प नदया। भाजपा
नजलाध्यक्् बुधवार को नसरसा
ब्सथर सरसाई करल काय्ामलय
भाजपा रे् पि््कारो् से बारचीर कर
रहे थे। 

यरी्द्् नसंह िे कहा नक सरदार
पटेल को लौह पुर्ष कहा जारा है,
लेनकि उिके व्यब्करत्व की असली

शब्कर केवल लौह जैसी दृढ्
इच्छाशब्कर िही् थी, बब्लक उिका
अनडग नवश््ास था। भारर एक है,
भारर अखंड है और भारर सदा-
सव्मदा अखंड रहेगा। यह वही
नवश््ास है, नजसे आज नवकनसर
भारर 2047 के संकल्प के र्प रे्
प््धािरंि््ी िरे्द्् रोदी आगे बढ्ा रहे
है्। इस अनभयाि की शुर्आर 6
अक्टूबर के नदि के्द् ्ीय युवा
काय्मक््र एवं खेल रंि््ी डा.
रिसुख रांडनवया के हाथो् द््ारा
देशभर रे् नडनजटल िेज के राध्यर
से की जा चुकी है। 6 अक्टूबर से
युवा सोशल रीनडया रील
प््नरयोनगरा रे् नहस्सा लेिा शुर् कर

चुके है्, निबंध नलख रहे है् और यंग
लीडस्म प््ोग््ार जैसी प््नरयोनगरा से
भारी संख्या रे् जुड् रहे है्। यह
केवल प््नरयोनगराएं िही् है, बब्लक
यह सरदार पटेल के नवचारो् को हर
नदल रक पहुंचािे का एक साधि
बि रहा है। इस अनभयाि के रहर
सभी पंजीकरणए प््नरयोनगराएं और
नडनजटल गनरनवनधयां हरारे के््ि्् के
साथ-साथ देशभर रे् राई भारर
पोट्मल के राध्यर से हो्गे, जो
युवाओ् को सन््कय भागीदारी के
नलए एक ही रंच उपलध्ध
कराएगा। भाजपा िेरा िे कहा नक
जब देश का युवा अगले दो रहीिो्
रक रोबाइल स्क््ीि से लेकर रंच

रक, हर जगह सरदार पटेल की
एकरा की बार करेगा, रब यह राष््््
एक िई ऊज्ाम से भर उठेगा। 

भाजपा काय्ािलय मे् मीवडया से र्-ब-र् होकर दी काय्िक््मो् की जानकारी

सिरिा। पत््कारो् से बातचीत करते भाजपा लजिाध्रक्् रती्द्् लसंह। फोटो : हसरभूसम

n िरदार वल्लभभाई पटेल स््द््
जयंती पर काय्यक््म आयोसजत
कर श््द््ािुमन अस्पयत सकए जाएंगे

दूसरे चरण मे्
पदयात््ाएं हो्गी
इस अदभयान का दूसरा चरण
हमारे दलए महत्रपूण्व होगा, जहां
31 अत्टूबर से 25 नरंबर तक
हमारे के््त्् म्े दजला स््र पर
पदयात््ाएं होने राली है्। अपनी
पदयात््ाओ् म्े हम योग और
स्रास्थ्य दशदरर लगाएंगे, व्याख्यान
हो्गे, राद-दरराद प््दतयोदगताएं
हो्गी, नशा मुत्त भारत का संकल्प
दलया जाएगा। यह महज एक
आयोजन नही्, जन-जागरण का
महायज्् होगा और जैसे सरदार
पटेल ने दरयासतो् को जोिक़र
एक भारत का दनम्ावण दकया था,
रैसे ही ये पदयात््ा हमारे के््त्् के
लोगो् के ददलो् को जोिन्े का काम
करे्गी। स्कूल, कॉलेजो् के युरा
सरदार पटेल जी के सपनो् और
संकल्पो् का भारत बनाने के दलए
हर दजले म्े एक ददरसीय पदयात््ा
मे् 8 से 10 दकलोमीटर तक की दूरी
तय करे्गे।

रावनयां नप पहुंची सीएम फ्लाइंग 
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रुख्यरंि््ी उडऩदस््े की एक टीर
बुधवार को नसरसा नजले के रानियां
िगरपानलका पहुंची नजसका िेरृत्व
सीएर फ्लाइंग के उपनिरीक््क
राजेश कुरार कर रहे थे। 

बराया जारा है नक टीर िे इस
दौराि रानियां क््ेि्् रे् डोर टू डोर
सिाई नकए जािे से संबंनधर,
सिाई कर्मचानरयो् के नरकॉड्म व
नवकास काय््ो् के नलए पानरर नकए
गए बजट व खच्म आनद से
संबंनधर ररार नरकॉड्म खंगाले
और संबंनधर कर्मचानरयो् से भी
आवश्यक जािकारी जुटाई।

गौररलब है नक िगरपनरषद
डबवाली र्े भी काय््ो् र्े
अनियनररराओ् की नशकायरे्
नरलिे पर सीएर फ्लाइंग िे

उपनिरीक््क राजेश कुरार के
िेरृत्व रे् ही वहां भी आवश्यक
दस््ावेजो् की जांच की थी जो
अभी भी जारी है।

सिरिा। नगरपालिका कार्ाािर मे् जांच करने पहुंची सीएम फ्िाइंग टीम।

42 विद््ार््ी यूजीसी-नेट, जेआरएफ एिं
सीएसआईआर-नेट परीक््ा मे् हुए उत््ीर्ण
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चौधरी देवीलाल नवश््नवद््ालय
नसरसा के नवनभन्ि नवभागो् के 42
नवद््ान्थमयो् िे घोनषर हुए िेट परीक््ा
पनरणार रे् सिलरा हानसल की है।
सीडीएलयू के डीि एकेडनरक
अिेयस्म प््ो. सुरेश कुरार गहलावर
िे बुधवार को बराया नक इि 42
नवद््ान्थमयो् रे् 28 िे यूजीसी-िेट, 11
िे जेआरएि व रीि िे
सीएसआईआर-िेट परीक््ा रे्
सिलरा प््ाप्र कर संस्थाि का िार
राष््् ्ीय स््र पर रोशि नकया है।
उन्हो्िे कहा नक नवद््ान्थमयो् की यह
उपलब्धध नवश््नवद््ालय की
शैक््नणक उत्कृष््रा का प््रीक ह।ै 

नरे ि साइबर क््ाइम
के प््वत वकया जागर्क
सिरिा। राजकीय रॉडल संस्कृनर
वनरष्् राध्यनरक नवद््ालय  नसरसा
रे् िशा रुक्र राष्््् और साइबर क््ाइर
से कैसे बचे्, नवषय पर एक सेनरिार
का आयोजि नकया गया। काय्मक््र
रे् पुनलस चौकी इंचाज्म जेजे
कॉलोिी सरीश कुरार शानरल हुए।
इस अवसर पर अध्यापक चरि
भाररीय िे कहा नक साइबर क््ाइर
एक अपराध और जुआ है और जुए
की पनरभाषा यही है नक जुआ नकसी
का िही् हुआ। उन्हो्िे कहा नक हरे्
जुए के अलावा हो रहे साइबर क््ॉइर
के गोरखधंधो् से बचिा चानहए और
कभी भी अपिा ओटीपी शेयर िही्
करिा चानहए। रुख्यानरनथ सरीश
कुरार िे बराया नक हरे् िशो् से दूर
रहिा चानहए। यह िशे हरारे जीवि
को बब्ामद कर देरे ह्ै।
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निकटवर््ी गांव िेजाडेला बाईपास रोड पर एक
बै्क कर्मचारी से 20 हजार र्पये छीििे का
रारला सारिे आया है। बै्क कर्मचारी गांव
शेखुपुनरया निवासी रहे्द््पाल के अिुसार वह
रंगलवार रान््ि को नसरसा से गांव लौट रहा था।
जब वह िेजाडेला बाईपास रोड पर पहुंचा रो
अज््ार बाइक सवार युवक िे पहले उसकी
रोटरसाइनकल को टक््र रारी और निर रारपीट

कर उसे 20 हजार सार सौ र्पये छीिकर िरार
हो गया। बुधवार को पुनलस को दी नशकायर रे्
रहे्द््पाल िे बराया नक वह बै्क रे् क्लक्क के पद
पर काय्मरर है। हाउनसंग बोड्म कॉलोिी, नसरसा रे्
वह रकाि बि रहा है।  रकाि का कार देखिे के
बाद वह नकसी जािकार को पैसे देिे जा रहा था।
रहे्द् ्पाल के अिुसार, जब वह िेजाडेला
बाईपास हाईवे पर पहुंचा, रभी एक बाइक
चालक िे रोड क््ॉस कररे हुए उसकी बाइक को
टक््र रार दी।

बाइक को टक््र मारकर 20 हजार र्पये छीने हवरयाणा वदिस काय्िक््म को लेकर
डीसी ने ली अवधकावरयो् की बैठक
फतेहाबाद। हदरयाणा ददरस के उपलक्््य मे् एक नरंबर
को होने राले काय्वक््म की तैयादरयो् को लेकर िीसी िॉ.
दररेक भारती की अध्यक््ता मे् लघु सदचरालय क्सथत
सभागार मे् बैठक आयोदजत की गई। बैठक मे् दरदभन्न
दरभागो् के अदधकादरयो् को आरश्यक ददशा-दनद््ेश
ददए गए और काय्वक््मो् की दजम्मेदादरयां तय की गई्।
िीसी ने सीईओ दजला पदरषद सुरेश कुमार को
ओररऑल नोिल अदधकारी दनयुत्त दकया और कहा
दक सभी दरभाग आपसी समन्रय से काय्व करते हुए
काय्वक््म को सफल बनाएं। 

कम्वचादरयो् क ेधरने को सबंोदधत करत ेहुए तीनो्
सगंठनो् क ेकम्वचारी नेताओ ्न ेकहा दक 16 अतट्बूर
को काय्वकारी अदभयतंा, पकध्लक हलेथ् मंिल
फतहेाबाद को एक मागं पत्् दकेर कम्वचादरयो् की
जायज मांगो ्औश्् समस्याओ ्को बातचीत क ेमाधय्म
स ेहल करने की कोदशश की गई थी लदेकन दो दौर र
दो ददन की बातचीत करन ेक ेबाद काय्वकारी अदभयतंा
क ेअद्डयल ररैय ेर हठधद्मवता क ेकारण बातचीत
दरफल रही। अदधकारी क ेइस ररैय ेक ेदररोधसर्रप्

जर्ाइटं एत्शन कमेटी द्ा्रा 29 अतट्बूर से आदंोलन
शरु ्करने और उनके काया्वलय पर धरना प्द्श्वन की
घोषणा की थी। इसी कड्ी म्े आज दजलभेर के कम्वचारी
काय्वकारी अदभयतंा क ेकाय्ावलय म्े पहंुच ेऔर धरना
ददया। कम्वचारी नतेाओ ्न ेकहा दक यदद काय्वकारी
अदभयतंा दफर भी नही ्मानत ेतो यह धरना
अदनद््ितकालीन कर ददया जाएग, दजसमे ्अदधकारी
का घरेार भी हो सकता ह।ै इसकी सारी दजमम्रेारी
काय्वकारी अदभयतंा, मिंल फतेहाबाद की होगी। 

मांगे् नही् मानी ताे अवनव््ितकालीन प््दर्िन िकया जाएगा

प््ो. सुरेश कुमार ने बताया दक
दरदभन्न दरभागो् जैसे बॉटनी,
रसायन, प््बंधन, गदणत, जैर
प््ौद््ोदगकी, अंग््ेजी, दहंदी, दशक््ा,
दरदध, लोक प््शासन, पंजाबी,
भूगोल, लाइब््ेरी साइंस और
संस्कृत के दरद््ाद्थवयो् ने यह
उल्लेखनीय उपलक्धध अद्जवत की
है। दरश््दरद््ालय के कुलपदत
प््ोफेसर दरजय कुमार ने
दरद््ाद्थवयो् को बधाई देते हुए कहा
दक यह सफलता न केरल
दरद््ाद्थवयो् की मेहनत और लगन
का पदरणाम है, बक्लक
दरश््दरद््ालय के दशक््को् की
शैक््दणक प््दतबद््ता और उच््
स््रीय माग्वदश्वन का भी प््माण है।  

विद््ाव्थियो् को दी बधाई

राष््््ीय पदयात््ा मे्
फतेहाबाद से पांच सदस्यीय

दल लेगा भाग : जोड्ा
फतेहाबाद। भूतपूर्व प््धानमंत््ी और
लौह पुर्ष सरदार रल्लभभाई पटेल
की 150री् जयंती के उपलक्््य मे् 26
नरंबर से 6 ददसंबर तक राष््््ीय
पदयात््ा का आयोजन दकया जाएगा।
यह 52 दकमी लंबी यात््ा गुजरात के
करमसद से स्टैच्यू ऑफ यूदनटी
केरदिय़ा, एकता नगर तक दनकाली
जाएगी। इस राष््््ीय पद यात््ा मे्
फतेहाबाद दजले से पांच सदस्यीय यात््ा
दल भी भाग लेगा। इसमे् दकसान मोच्ाव
के दजला महामंत््ी राधेश्याम झांझड्ा,
युरा काय्वकत्ाव नरदीप नांगली, नगर
मंिल सदचर राजेश मुटयार, युरा
काय्वकत्ाव अमृतपाल दसंह र शक्तत
केन्द्् प््मुख दरनोद श्योराण शादमल है।
प््रीण ने बताया दक इस राष््््ीय पद
यात््ा के दौरान हर शाम ‘सरदार गाथा’
का आयोजन होगा, दजसमे् पटेल जी
के जीरन और योगदान की प््ेरक
कहादनयां सुनाई जाएंगी। 



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार, 30 अकंटूबर 2025
12रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

मंडी मंे सिछले िाल िे 22%
ज्यादा आया िीआर धान

किसानों िो अब ति 1900 िरोडं िा भुगतान
भारी बरसात के
बावजूद जजले मंे
धान का बमंपर
उतंपादन होने से
जकसान खुश 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिले की िल्डडयो् औि खिीद
केन्द््ो् पि रान की आवक िोिो् पि
है। इस बाि रान की खिीद ने
जपछले साल की खिीद का जिकाड्च
तोड् जदया है। अब तक जिले ि्े
जपछले साल से 1 लाख 90 हिाि
एिटी ज्यादा रान की आवक हो
चुकी है। जिले िे् तीन खिीद
एिे्जसयां फूड एंड सप्लाई
जडपाट्चिे्ट, हैफेड औि हजियाणा
वेयि हाउजसंग कॉप््ोिेशन एिएसपी
पि रान की खिीद कि िही है।
जिले िे् अब तक 9 लाख 45
हिाि 53 एिटी रान की आवक
हो चुकी है, जिसिे् से 9 लाख 33
हिाि 551 एिटी रान की खिीद
की िा चुकी है। इसिे् से किीब 85
प््जतशत याजन 7 लाख 99 हिाि
449 एिटी रान की जलल्फटंग हो
चुकी है िबजक 1 लाख 34 हिाि
72 एिटी रान अब भी िल्डडयो् व
खिीद केन्द््ो् पि पड्ा है। खिीद
एिे्जसयो् द््ािा की गई खिीद की
एवि िे् जकसानो् को 1900 किोड्
र्पये का भुगतान जकया िा चुका
है। जिले ि्े जपछले साल कुल 7
लाख 43 हिाि 194 एिटी रान
की खिीद की गई थी।

बता दे् जक सिकाि द््ािा ग््ेड ए
रान का सिकािी िेट 2389 र्पये

प््जत ल्कवंटल तय जकया गया है।
फतेहाबाद जिले ि्े फूड एंड
सप्लाई, हैफेड औि एचडब्ल्यूसी
को सीएिआि के जलए 271 िाइस
जिले् अलाट की गई है्। इनिे् फूड
एंड सप्लाई को 93, हैफेड को 88
व एचडब्ल्यूसी को 90 जिले्
शाजिल है्। खिीद एिे्जसयां अब
तक 264 िाइस जिलो् के साथ
एग््ीिे्ट कि चुकी है्, जिनिे् फूड
एंड सप्लाई द््ािा अब तक 91,
हैफेड द््ािा 85 व एचडब्ल्यूसी द््ािा
88 जिले् शाजिल है्। जिले ि्े अब
तक 9 लाख 45 हिाि 53 एिटी
रान िलड्डयो् व खिीद केन्द््ो् पि
आया है जिसिे् से 9 लाख 33
हिाि 551 एिटी रान की खिीद

की िा चुकी है। फूड एंड सप्लाई
द््ािा 17245 जकसानो् से 3 लाख
52 हिाि 627 एिटी रान खिीदा
है। इसिे् से 82.58 प््जतशत याजन 2
लाख 91 हिाि 183 एिटी रान
की उठान हो चुका है िबजक 61
हिाि 444 एिटी रान िल्डडयो् ि्े
पड्ा है। फूड एंड सप्लाई द््ािा 84
प््जतशत जकसानो् को 710 किोड्
48 लाख र्पये का भुगतान जकया
िा चुका है। 

हैफेड द््ािा 18315 जकसानो् से
2 लाख 93 हिाि 550 एिटी रान
खिीदा है। इसिे् से 88.21 प््जतशत
याजन 2 लाख 58 हिाि 928 एिटी
रान की उठान हो चुका है िबजक
34 हिाि 622 एिटी रान िल्डडयो्

िे् पड्ा है। हैफेड द््ािा 88 प््जतशत
जकसानो् को 614 किोड् 42 लाख
र्पये का भुगतान जकया िा चुका

है। एचडब्ल्यूसी द््ािा 20920
जकसानो् से 2 लाख 87 हिाि 374
एिटी रान खिीदा है। 

फतेहाबाद।
मण्िी से िान

कलफ्फिंि मे् लिे
मजदूर।

फोटो : हडरभूडम

285145 िीरंंिक टन धान की खरीद
सिरिा। तिला की तवतभन्न मंतियो् म्े खरीद एिे्तसयो् द््ारा न्यूनिम

समथ्णन मूल्य पर 285145 मीत््िक टन (एमटी) धान की खरीद की िा
चुकी है। खाद्् एवं आपूत्िण तवभाग द््ारा 135170 एमटी, हैफेि द््ारा 121052
एमटी िथा हतरयाणा स्टेट वेयरहाउतसंग कारपोरेशन द््ारा 28923 एमटी

खरीद की गई है। इसके साथ-साथ उठान प््त््िया भी िेिी से िारी है।
तिला खाद्् एवं आपूत्िण तनयंत््क मुकेश कुमार ने बिाया तक बड्ागुढ्ा

मंिी मे् 6840 एमटी, िबवाली मंिी मे् 38965 एमटी, कालांवाली मंिी मे्
80327 एमटी, फग्गु मंिी मे् 8635 एमटी, रातनयां मंिी मे् 11958 एमटी,

रोड्ी मे् 11767 एमटी, तसरसा मंिी मे् 27569 एमटी, सुरतिया मंिी मे् 6491
एमटी, तथराि मंिी मे् 6928 एमटी, ओिां म्े 13767 एमटी धान की खरीद

दि्ण की गई। साथ ही तिला की अन्य मंतियो् म्े भी धान की आवक िारी
है। उन्हो्ने तकसानो् से अपील करिे हुए कहा तक धान को सुखाकर मंिी

मे् लेकर आए, िातक िल्द खरीद की िा सके।

सुपर सीडर िशीन से गेहूं
की रबजाई का रनरीकंंण रकया 
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फसल अवशेष प््बंरन के तहत
उपिंडल कृजष अजरकािी डॉ.
िािेश््ि, खंड कृजष अजरकािी डॉ.
िय कुिाि भोजिया, कृजष जवकास
अजरकािी डॉ. अंजकत जढल्लो् ने
गांव झलजनया, भूथन कलां, खिूिी
िाटी, जभिड्ाना, िोहम्िदपुि िोही,
बड्ोपल, कािलहेड्ी, िताना,
बीघड् आदी गांव का जनिीक््ण
जकया। कृजष जवकास अजरकािी डॉ.
अजित कुिाि ने गांव जचन्दड्, खािा
खेड्ी, कुम्हाजिया का दौिा जकया औि
खेतो् ि्े पिाली प््बंरन किते हुए
जकसानो् से िुलाकात की। इस दौिान
उन्हो्ने जकसानो् से पिाली न िलाने
की अपील भी की। जनिीक््ण के
दौिान अजरकाजियो् ने पाया जक बहुत
से जकसान गेहूं की जबिाई सुपि
सीडि िशीन की सहायता से कि िहे
है्। उन्होन्े बताया जक सुपि सीडि
िशीन की सहायता से जकसान
अपने खेत िे् एक बाि िे् ही रान

फसल के अवशेषो् को ििीन िे्
जिलाकि गेहूं की जबिाई की िाती
है। इस जवजर से जिस खेत िे् सुपि
सीडि िशीन की सहायता से गेहूं की
जबिाई की िाती है उस खेत िे्
खिपतवािो् की संख्या बहुत कि
होती है। साथ ही जकसानो् को
खिपतवािनासी िहि स्प््े किने की
आवश्यकता नही् होती। जिस खेत
िे् सुपि सीडि से जबिाई की िाती है
वहां जकसान को 1 से 2 जसंचाई की
बचत होती है। अथ्ाचत् पानी की बचत
होती है। इसके साथ-साथ सिय की
बचत भी होती है। इससे जकसानो् को
फायदा होता है। 

फतेहाबाद। खेतो् म्े िेहूं की कबजाई का कनरीक््ण करते कृकि अकिकारी।

n फसि अिशेष पंंबंधन को िेकर
कृडष अिधकािरयों ने गांिों का
दौरा कर जागरंक डकया 

पराली जलाने से नुकसान 
कृतष तवकास अतधकारी िॉ. अंतकि
तिल्लो् ने कहा तक तकसानो् को
पराली िलाने से होने वाले नुकसान
को वैज््ातनक दृत््िकोण से समझने
की आवश्यकिा है। उन्हो्ने बिाया
तक पराली िलाने से न केवल तमट््ी
की उव्णरिा घटिी है, बक्लक
पय्ाणवरण और मानव स्वास्थ्य पर भी
प््तिकूल प््भाव पड्िा है। िॉ. तिल्लो्
ने कहा तक पराली को िलाने की
बिाय खेि मे् ही तमलाना तकसानो् के
तलए अतधक लाभकारी है।

िेरडकल संटोर संचालक 15 रदन िें सीसीटीवी कैिरे लगाना सुरनरंंित करें

प््रतबंरित दवा बेचने वाले िेरिकल िंचालको् पि होगी काि्ावाई: एिपी
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जसिसा के पुजलस अरीक््क दीपक
सहािण ने बुरवाि को िेजडकल
स्टोि संचालको् के साथ बैठक की।
उन्हो्ने कहा जक जसिसा पुजलस द््ािा
नशे के जखलाफ चलाई िा िही
िुजहि िे् िेजडकल स्टोि संचालक
भी कंरे से कंरा जिला कि पूण्च
सहयोग कि नशा िुक्त सिाि
बनाने िे् अहि भूजिका जनभाएं।

उन्हो्ने कहा जक जसिसा पुजलस ने
अब नशीली प््जतबंजरत दवाइयां
बेचने वालो् पि जशकंिा कस जदया
है। उन्हो्ने कहा जक नशा एक
सािाजिक सिस्या है, इसजलए
सिाि के सभी लोग जिलकि इस

सिस्या का स्थाई हल किे्गे। जकसी
भी सूित िे् दवाइयो् का दुर्पयोग
नही् होना चाजहए तथा कोई भी
िेजडकल स्टोि संचालक प््जतबंजरत
नशीली दवाई न बेचे्। डॉक्टिो् की
अजरकृत पच््ी के जबना दवाइयां

जकसी व्यल्कत को दवाई न दे्। साथ
ही एसपी ने कहा जक अजभवावक
अपने बच््ो् की दैजनक गजतजवजरयो्
पि निि िखे् तथा उन्हे् नशे से दूि
िहकि जशक््ा तथा खेलकूद िे् आगे
बढने के जलए प््ेजित किे्।

डसरसा।
मेकिकल

संचालको् की
बैठक लेते

एसपी दीपक
सहारण।

डॉक्टरो् की अधिकृत
पर््ी के धिना धकसी को

दवा न दे् 

सहयोग का आहंंान रकया 
उन्हो्ने कहा तक पुतलस तवभाग द््ारा युवाओ् को नशे से दूर रखने िथा तशक््ा व खेलो् के प््ति िागर्कर करने के तलए

लगािार अतभयान चलाया िा रहा है, इसतलए मेतिकल संचालक भी इस अतभयान का तहस्सा बन कर,युवाओ् का िीवन
बचाने म्े सहयोग करे्। पुतलस अधीक््क दीपक सहारण ने कहा तक पुतलस तवभाग द््ारा नशा िस्करो् पर पूरी िरह तशकंिा

कसा िा रहा है,अगर तकसी कारण वंश कोई युवा नशे की दल-दल मे् फस गया है िो उसका इलाि करवाकर उसे तफर
से समाि की मुख्यधारा मे् लाना ही हमारी पहली प््ाथतमकिा है। उन्हो्ने इस अवसर पर कहा तक अगर हम समाि के

सभी लोग तमलकर चले्गे िो नशे के तखलाफ चलाई िा रही मुतहम मे् पूण्ण र्प से कामयाब हो्गे। उन्होने ने कहा तक नशे के
तखलाफ चलाई िा रही मुतहम के काफी साथ्णक पतरणाम सामने आ रहे ह्ै। इस बैठक के दौरान के दौरान यह भी तनण्णय

तलया गया तक मेतिकल संचालको् व पुतलस तवभाग के बेहिर समन्वय के तलए एक व्हाट्सएप ग््ुप भी बनाया िाएगा िथा
प््ति माह बैठक कर नशे के तखलाफ चलाई िा रही मुतहम की समीक््ा की िाएगी। एसपी ने आमिन से भी आह््ान तकया

तक गांव िथा शहर मे् क्सथि मेतिकल स्टोर संचालको् पर तवशेष ध्यान रखे्। पुतलस अधीक््क ने कहा तक सभी मेतिकल
सव्णर संचालक 15 तदन के अंदर अपने स्टोर पर हाई रेिोल्यूशन कैमरे लगाना सुतनत््िि करे्।

इस अवसर पर अतितरक्ि उपायुक्ि वीरे्द्् सहरावि ने भी मेतिकल स्टोर संचालको् से कहा तक नशा एक
सामातिक बुराई है और इस बुराई को िड् मूल से समाप्ि करने के तलए हम सभी को आगे आना होगा।
उन्हो्ने कहा तक नशा मुक्ि समाि बनाने के तलए प््त्येक व्यक्कि को अपनी भागीदारी सुतनत््िि करनी
होगी, िभी हम नशा मुक्ि समाि की कल्पना कर सकिे ह्ै।

नशा एक
सािारजक 

बुराई 

जीवन का आधार-‘गीता
का सार’ 2 नवंबर से
सिरिा। ब््ह्िाकुिािी ईश््िीय
संस्थान आनंद सिोवि िे् आगािी 2
नवंबि से चाि जदवसीय िीवन का
आराि-गीता का साि काय्चक््ि
आयोजित होगा। ब््ह्िïाकुिािीि
आनंद सिोवि की जनदेजशका
िाियोजगनी बीके जबंदु बताया जक
श््ीिदभगवत गीता एक रि्च गं््थ ही
नही बल्लक िीवन िीने की एक
िाग्चदज्शचका है, िो आध्याल्तिक
जवकास की ओि ले िाती है।
श््ीिदभगवत गीता स्वयं भगवान
द््ािा उच््ाजित िहावाक्य है जिसिे्
पििात्िा ने रि्च औि कि्च का
व्यवहाजिक ज््ान जदया है।

हररयाणा रदवस पर 
होगी पंंरतयोरगताएं
सिरिा। हजियाणा जदवस के
उपलक्््य िे् कला एवं सांस्कृजतक
काय्च जवभाग हजियाणा द््ािा एक से
तीन नवंबि 2025 तक यवजनका
ग््ाउंड, सेक्टि-5 पंचकूला िे्
हजियाणवी फोक सांग/िागनी तथा
हजियाणवी लोक नृत्य (सिूह)
प््जतयोजगताओ् का आयोिन जकया
िा िहा है। इस आयोिन का उद््ेश्य
हजियाणा की सिृद्् लोक संस्कृजत,
पिंपिा औि लोक कलाओ् को
बढ्ावा देना है। जिला सूचना एवं
िनसंपक्क अजरकािी िाि नाथ ने
िानकािी देते हुए बताया जक
प््जतयोजगता िे् भाग लेने हेतु
प््जतभाजगयो् के जलए स्पष्् जनयि व
पात््ता जनर्ाचजित की गई है।

88737 पशुओं का 
हुआ टीकाकरण 
सिरिा। हजियाणा सिकाि द््ािा
प््देश िे् िंुह खुि एवं गलघोटू िोग
से बचाव के जलए एक संयुक्त
टीकाकिण अजभयान शुर् जकया
गया है। इस अजभयान के तहत पूिे
हजियाणा िे् पशुओ् को यह टीका
लगाया िाएगा। जिला जसिसा िे्
इस अजभयान के अंतग्चत अब तक
4,34,016 खुिांके प््ाप्त हो चुकी
है्। जिले ि्े पशु जचजकत्सको् के
नेतृत्व िे् 67 टीिे् गजठत की गई है्,
िो पशुपालको् के घि-द््ाि िाकि
टीकाकिण का काय्च कि िही है्।
अब तक 88,737 पशुओ् को टीका
लगाया िा चुका है। 

रशरवर िें 21 लोगों ने
रकया रकंतदान 
सिरिा। पंिाब नेशनल बै्क द््ािा
जिला िेडक््ॉस सोसायटी के
सहयोग से बुरवाि को स्थानीय
सािुदाजयक केन्द्् ि्े ल्सथत पीएनबी
स्विोिगाि प््जशक््ण संस्थान
जसिसा के काय्ाचलय िे् िक्तदान
जशजवि का आयोिन जकया गया।
जशजवि िे् 21 िक्तदाताओ् द््ािा
स्वैल्छछक र्प से िक्तदान जकया
गया। इस अवसि पि पंिाब
नेशनल बै्क के जडप्टी सक्कल हेड
सुनील कुिाि कुकिेिा ने बतौि
िुख्य अजतजथ जशिकत की।

ओढंा िें डीएपी की रकलंलत
से रकसान परेशान  
ओढां। गेहूं जबिाई का सीिन शुर्
हो चुका है औि जकसानो् ने गेहूं की
अगेती जबिाई शुर् कि दी है।
जकसान डीएपी खाद के जलए एक
िगह से दूसिी िगह पि चक््ि
काट िहे ह्ै। बुरवाि को सुबह
सहकािी सजिजत ओढ्ा िे् डीएपी
खाद जवतिण की सूचना जिलते ही
जकसान इक््ठे हो गए औि लम्बी
लाइन लग गई। सहकािी सजिजत के
क्लक्क सुखदेव जसंह ने बताया जक
िबी सीिन के जलए जसफ्क खाता
रािको् को डीएपी का जवतिण
जकया िाएगा। जकसानो् को िब
पता लगा जक डीएपी के साथ
टीएसपी भी दी िा िही तो कुछ
जकसानो् ने एतिाि उठाया जक
सिकाि िबिदस््ी टीएसपी खाद
थोप िही है। 

तीन हजार िीटर रेस िें
रीना ने पाया दूसरा संथान
फतेहाबाद। स्कूल स्पोट्््स एचीवि
फाउंडेशन हजियाणा द््ािा गांव
जभिड्ाना िे् खेल प््जतयोजगता 2025
का आयोिन जकया गया, जिसिे्
जिला के जवजभन्न सीजनयि व
िूजनयि वग्च के िजहला तथा पुर्ष
जखलाजडय़ो् ने भाग जलया। िुख्त्याि
जसंह िैिोजियल पी.िी. कॉलेि
बहबलपुि की बीए प््थि वष्च की
छात््ा िीना सुपुत््ी कुलदीप ने
िजहलाओ् की सीजनयि वग्च की
3000 िीटि की दौड् ि्े दूसिा
स्थान प््ाप्त कि िहाजवद््ालय का
नाि िोशन जकया। िहाजवद््ालय
पहुंचने पि िहाजवद््ालय प््बंरन
द््ािा छात््ा का अजभनंदन जकया।

रबजली किंचचािरयाें को जोरखि भतंंा दे सरकार 
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ऑल हजियाणा पावि कािपोिेशन
वक्कि यूजनयन यूजनट फतेहाबाद
काय्चकाजिणी की बैठक आि यूजनट
प््रान अजित शि्ाच की अध्यक््ता िे्
हुई। बैठक का संचालन यूजनट
सजचव िािजनवास शि्ाच ने जकया।
बैठक िे् जबिली कि्चचाजियो् की
िांगो् को लेकि चच्ाच की औि औि
आगािी आंदोलनो् की तैयाजियो् पि
जवचाि जविश्च हुआ। िीजटंग िे् िाज्य
प््रान सुिेश िाठी, िाज्य उप प््रान
संिीव कुिाि, िाज्य सजचव अिय
वजशष्् व सक्कल सजचव भूप जसंह ने
जवशेष तौि पि जशिकत की। यूजनट
के सभी पदाजरकािी औि सभी सब

यूजनटो् के प््रान, सजचव व कैजशयि
ने भी बैठक िे् भाग जलया।
जबिली कि्चचाजियो् को संबोजरत
किते हुए िाज्य प््रान सुिेश िाठी ने
कहा जक जबिली जनगि के काि की
नेचि अन्य जवभागो् से अलग है।

यहां पि कि्चचािी 24 घंटे जिस्क िे्
काि किते ह्ै। िब भी कोई कि्चचािी
बदली होता है तो दूसिी िगह िाने
पि लाइनो् के बािे िे् िानकािी न
होना औि बाहिी कजियो् व अन्य
कािणो् से कि्चचािी िोिाना हादसो्

का जशकाि हो िहे ह्ै। जनगि
िैनेििे्टो् पि आिोप लगाते हुए िाठी
ने कहा जक यूजनयनो् के जविोर के
बाविूद िैनेििे्टो् ने आनन-फानन
िे् ऑनलाइन पॉजलसी अपनाते हुए
क्लक्कस स्टाफ की 200- 200
जकलोिीटि दूि बदजलयां कि दी औि
अब सिकाि तिाि कि्चचाजियो् के
जलए पॉजलसी लागू किना चाहती है।
उन्हो्ने कहा जक जवभाग िे् तकनीकी
स्टाफ की भािी किी है जिस कािण
जशकायत केन्द्् खाली पड्े है्। स्टाफ
की किी होने पि काि का दबाव बढ्
िहा है, जिस कािण कि्चचािी हि
िोि दुघ्चटना का जशकाि हो िहे है्।
तकनीकी कि्चचाजियो् को आवश्यक
उपकिण नही् जिल िहे। 

फतेहाबाद। कम्यचाकरयो् की बैठक को संबोकित करते राज्य प््िान सुरेश राठी।

वंहाटंसएप पर फजंंी रलंक भेजकर ठगी
करने का तीसरा आरोपी रगरफंतार 
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व्हाट्सएप पि फि््ी जलंक भेिकि
हिािो् र्पये का गबन किने के
िािले ि्े साइबि थाना फतेहाबाद
पुजलस ने तीसिे आिोपी को जगिफ्ताि
जकया है। जगिफ्ताि आिोपी की
पहचान प््िोद दाईला, पुत्् िगदीश
दाईला, जनवासी काकोड्ा, थाना
सूििगढ्, जिला झुंझुनू, िािस्थान
के र्प िे् हुई है। 

साइबि थाना प््भािी जनिीक््क
िाहुल देव ने बताया जक 1 अक्टूबि
2024 को जशकायतकत्ाच संगीता

िैन पुत्् ििेश िैन, जनवासी वाड्च नं.
18, अग््वाल कॉलोनी, फतेहाबाद,
ने थाना साइबि िे् जशकायत दि्च

किाई थी जक जकसी अज््ात व्यल्कत ने
व्हाट्सएप पि फि््ी जलंक भेिकि
उसके बै्क खाते से 72487 र्पये
की िाजश डेजबट कि जलए थे।
जशकायत पि त्वजित काि्चवाई 
किते हुए िािला दि्च कि िांच
प््ािंभ की गई।

इस िािले िे् पुजलस द््ािा पहले
ही दो आिोजपयो् को जगिफ्ताि जकया
िा चुका था। अनुसंरान के दौिान
तीसिे आिोपी प््िोद दाईला की
संजलप्तता पाई गई, जिसे पुजलस टीि
ने जगिफ्ताि कि पूछताछ की। थाना
प््भािी ने बताया जक िािले की िांच
िािी है तथा अन्य संभाजवत
आिोजपयो् की पहचान के प््यास
जकए िा िहे ह्ै।

फतेहाबाद। पुकलस किरफ्त मे् पकड्ा
िया आरोपी।

n आरोपी की पहचान पंंमोद दाईिा,
डनिासी काकोडंा के रंप में हुई 

ऑल हरियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूरनयन की बैठक िे् िांगो् को लेकि चच्ाा 

गीतों के िाधंयि से रवदंंारंथचयों को शूनंय
की खोज, आयुवंंेद का िहतंव बताया 
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पीएि श््ी स्कूल, िवाहि नवोदय
जवद््ालय, खािा खेड्ी िे् भाितीय
ज््ान पिंपिा जवषय पि काय्चक््ि का
आयोिन जकया गया । इस काय्चक््ि
का िुख्य उद््ेश्य युवा पीढ्ी को भाित
की सिृद्् सांस्कृजतक औि बौज््दक
जविासत से पजिजचत किाना था।
काय्चक््ि के िुख्य अजतजथ िािकीय
िजहला िहाजवद््ालय, बावल,
िेवाड्ी के सहायक प््ोफेसि िािेश
बंसल िहे। उन्हो्ने छात््ो् को बताया

जक भाितीय ज््ान केवल रि्च या
दश्चन तक सीजित नही् है, बल्लक यह
जवज््ान, गजणत, खगोल जवज््ान औि
जचजकत्सा िैसे जवजवर क््ेत््ो् को
सिाजहत किता है। उन्हो्ने सिल

गीतो् के िाध्यि से शून्य की खोि,
आयुव््ेद के िहत्व औि वेदो् िे्
जनजहत पय्ाचविण संिक््ण के जसद््ांतो्
को सिझाया। कजवता पाठ िे् भी
िानकािी दी गई। 

फतेहाबाद। जवाहर नवोदय कवद््ालय, खारा खेड्ी मे् आयोकजत काय्यक््म मे् छात््ो्
को संबोकित करते राजेश बंसल। 

n भारतीय जंंान परंपरा डिषय पर
निोदय संकूि खारा खेडंी में
डिशेष कायंयकंंम आयोडजत

संयुकंत रकसान िोचंाच ने िांगों
को लेकर डीसी को जंंापन सौंपा 
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संयुक्त जकसान िोच्ाच ने अनाि
िंजडयो् ि्े जकसानो् को आने वाली
सिस्याओ् को हल किवाने को
लेकि बुरवाि को उपायुक्त को एक
ज््ापन सौ्पा गया। सुखदेव जसंह
िम्िू अजखल भाितीय जकसान
सभा, िघुबीि जसंह नकोड्ा बीकेयू
एकता उग््ाहां, भित जसंह झाझड्ा
बीकेयू जटकैत, बाबा गुिदीप जसंह
जझड्ी आजद ने बताया जक जिला
जसिसा की अनाि िंजडयो् िे् रान,
कपास आजदा की आिद हो िही है,
जिसिे् फसल बेचते सिय जकसानो्
के साथ िंडी िे् अनेक तिीको् से
लूट की िा िही है। रान जबक््ी के
सिय निी चैक किते सिय प््योग

की िाने वाली िशीनो् िे् रांरली है
तथा िो रान आि से कई साल
पहले 22 प््जतशत निी के साथ जबना
जकसी काट के जबकता था,
व्यापाजियो् ने रीिे-रीिे उसको बढ्ाते
हुए 17 प््जतशत पि ले आये ह्ै,
जिससे निी के नाि से जकसानो् की
फसल िे् 6 जकग््ा से लेकि 13 जकग््ा
तक की काट लगाई िा िही है।
जिससे नुकसान हो िहा है। 

उपायुक्त को ज््ापन सौ्पते ककसान। 

एचकेसीएल करवाएगा हररयाणा
टैलेंट सचंच एगंजारिनेशन : डीसी
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जिला बाल कल्याण पजिषद के
अध्यक्् एवं उपायुक्त डॉ. जववेक
भािती ने बताया जक बाल कल्याण
पजिषद के सहयोग से हजियाणा
नॉलेि कािपोिेशन जलजिटेड
(एचकेसीएल) द््ािा जिला िे् बच््ो्
की प््जतभा को जनखािने हेतु
हजियाणा टैले्ट सच्च एग्िाजिनेशन
का आयोिन किवाया िा िहा है,
जिसिे् कक््ा 5वी् से कक््ा 12वी् तक
के स्कूली बच््े भाग ले सकते है्।
उपायुक्त ने बताया जक दो चिणो् ि्े
होने वाली इन प््जतयोजगता के जलए 5
नवंबि तक पंिीकिण किवाया िा
सकता है। यह प््जतयोजगता कक््ा
अनुसाि चाि श््ेजणयो् िे् किवाई

िाएगी, जिसके जलए िजिस्ट््ेशन
फीस 150 र्पये जनर्ाचजित की गई है।
इस प््जतयोजगता िे् भाग लेने के जलए
छात््ो् को सेशन 2025-26 िे् कक््ा
5वी् से 12वी् तक का जनयजित छात््
होना अजनवाय्च है। प््जतयोजगता िे्
भाग लेने वाले बच््ो् के पास आराि
काड्च, स्कूल आईडी काड्च होना
अजनवाय्च है। प््थि चिण की
ऑनलाइन पिीक््ा िे् कंप्यूटि बेसड
ऑनलाइन एग्िाि, 40 एिसीक्यू
प््श्न हो्गे। पिीक््ा का सिय 30
जिनट होगा। ज््दतीय चिण पिीक््ा
िोजक एचकेसीएल के अथॉिाइि
लज्नि्ग स्ेटि ि्े होगी जिसिंन
कंप्यूटि बेसड ऑनलाइन एग्िाि,
80 एिसीक्यू प््श्न हो्गे। पिीक््ा का
सिय 60 जिनट होगा। 

n अनाज
मंडियों ने
डिडंिटंग के
काम में भी
तेजी, तेजी
से हो रहा
उठान 


